MODULO Al-A2

ESPECIFICO MOTOCICLETAS

e Elementos de Proteccién Personal (El
casco como EPP fundamental, talla,
calidad y modo de uso)

e Elementos de proteccidn personal:
Seleccién y uso adecuado (Guantes,
chaqueta, pantaldn, botas,
rodilleras, coderas)

* Uso de luces y prendas reflectivas
para aumentar la visibilidad de la
motocicleta (normatividad y
asociacién a la seguridad vial) y uso
de prendas reflectivas.

* Sistema Antibloqueo de Frenos (ABS
por sus siglas en inglés) y Sistema
de Frenado Combinada (CBS por
sus siglas en inglés).

* Recomendaciones y normatividad
asociada a la conduccidon con
acompanante

Centro de Ensefianza Automovilistica




Elementos de Proteccién Personal (El
casco como EPP fundamental, taliq,
calidad y modo de uso)

Objetivos de Aprendizaje:
e Elige de manera adecuada el caso que es el elemento de proteccion
personal principal para una conduccién segura y responsable
¢ Apropia el uso del casco como elemento principal de proteccién
personal para conducir de manera segura y eficaz

Ser: El aspirante reconoce el uso del
casco como elemento principal de
proteccion personal para conducir de
manera segura y eficaz.

Saber: El aspirante analiza la
importancia del casco como elemento
principal de proteccién personal para
conducir de manera segura y eficaz.
Hacer: El aspirante hace uso del casco
como elemento principal de proteccién
personal para conducir de manera
segura y eficaz.

o

Elementos de Proteccion Personal (EPP)" se refieren a los equipos o dispositivos
disenados para proteger la seguridad y la integridad fisica de una persona en
entornos o situaciones especificas. Uno de los EPP fundamentales es el casco,
que desempena un papel critico en la proteccidon de la cabeza y la prevenciéon
de lesiones en diversas actividades, como deportes extremos, construccion y
motociclismo. La tallg, calidad y modo de uso adecuados del casco son
aspectos esenciales para garantizar su efectividad en la proteccion personal.
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https://www.youtube.com/watch?v=yb2JIuvyy1c&ab_channel=CamDaza
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Andrés es un motociclista apasionado que disfruta de la libertad y la emocion
de recorrer las carreteras en su motocicleta. A pesar de que ha oido muchas
veces sobre la importancia de usar casco, a menudo elige no hacerlo debido a
la incomodidad que siente con él.

Un dia, Andrés decide hacer un viaje largo con su motocicleta para visitar a un
amigo que vive en otra ciudad. Estd emocionado por la aventura que le esperaq,
pero decide no usar su casco una vez mds, creyendo que no necesitard
proteccion extra.

Durante el viaje, mientras circula por una carretera rural, un objeto cae de un
camidén en movimiento y golpea a Andrés en la cabeza. El impacto es fuerte, y
Andrés pierde el control de su motocicleta, choca contra la barrera de la
carretera y cae al suelo.

Afortunadamente, Andrés sobrevive al accidente, pero sufre una lesion en la
cabeza. Los paramédicos que llegan al lugar le explican que si hubiera estado
usando un casco, habria reducido significativamente el riesgo de lesiones
graves en la cabeza.

Después de esta experiencia, Andrés comprende la importancia de usar un
casco de motocicleta en todo momento. A pesar de la incomodidad inicial que
sentiq, se da cuenta de que su seguridad y su vida son mucho mds importantes.



¢Por qué es crucial que los motociclistas usen cascos de proteccidn al
conducir?

¢Cudles son los riesgos de no usar un casco de motocicleta durante un viaje?

¢Cbmo puede un casco de motocicleta proteger la cabeza y reducir el riesgo
de lesiones en caso de un accidente?

¢Cudles son las caracteristicas importantes de un casco de motocicleta seguro
y efectivo?

¢Qué normativas hay asociadas a los cascos en Colombia?
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Verdadero o falso: Usar un casco de motocicleta no
es necesario si se conduce a baja velocidad en areas
urbanas.

Verdadero o falso: Un casco de motocicleta bien
ajustado y de calidad puede reducir
significativamente el riesgo de lesiones graves en la
cabeza en caso de un accidente.

Verdadero o falso: Los cascos de motocicleta son
obligatorios en la mayoria de los paises debido a las
leyes de seguridad vial.

Verdadero o falso: Si un casco de motocicleta se ha
caido al suelo pero no presenta dafos visibles, ain
es seguro de usar sin preocupaciones.

Verdadero o falso: Los cascos de motocicleta deben
reemplazarse después de un solo accidente, incluso
si ho se ven danados externamente.



Elementos de proteccion personal:
Seleccién y uso adecuado (Guantes,
chaqueta, pantaldn, botas, rodilleras,
coderas)

Objetivos de Aprendizaje: Elige de manera adecuada elementos de
proteccion personal para una conduccion segura y responsable

Ser: El aspirante reconoce el uso del
elemento principal de proteccion
personal para conducir de manera
segura y eficaz.

Saber: El aspirante analiza la
importancia del elemento principal de
proteccion personal para conducir de
manera segura y eficaz.

Hacer: El aspirante hace uso del
elemento principal de proteccion
personal para conducir de manera
segura y eficaz.

o

Descubre la importancia de elegir y utilizar correctamente los elementos de
proteccién personal, como guantes, chaquetas, pantalones, botas, rodilleras y
coderas. Aprende como estos equipos te brindan seguridad y comodidad en
diversas situaciones, garantizando tu bienestar mientras realizas tus actividades
cotidianas o laborales.
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https://www.youtube.com/watch?v=DGujs7sG1_0&pp=ygUwZWxlbWVudG9zIGRlIHByb3RlY2Npb24gcGVyc29uYWwgcGlzdG9uIGEgcHJ1ZWJh&ab_channel=PISTONATOPE
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Laura es una motociclista experimentada que disfruta de la emocion
de recorrer largas distancias en su moto. Un diq, decide llevar a su
amiga Julia en su motocicleta para una emocionante aventura por la
montafa. Antes de salir, Laura le ofrece a Julia un conjunto de
elementos de proteccién personal, incluyendo guantes, chaqueta,
pantaldn, botas, rodilleras y coderas.

Desarrollo: Antes de comenzar su vidje, Laura explica a Julia la
importancia de usar adecuadamente estos elementos de proteccidn
personal. Le muestra cdmo seleccionar el equipo adecuado segun la
temporada y el tipo de viaje que realizardn. Laura destaca que,
aunque puede parecer incbmodo al principio, la seguridad es lo
primero.

Julig, confiando en la experiencia de Laura, acepta usar el equipo de
proteccidon completo y se siente un poco torpe con todos los
accesorios.

Problema: A medida que avanzan por la ruta de montafiag, se
encuentran con terrenos irregulares y curvas cerradas.

En una curva pronunciada, Julia se desequilibra y cae de la
motocicleta. Gracias al equipo de proteccién que Laura le proporciond,
sufre solo rasgufios menores en lugar de lesiones graves.

Julia se da cuenta de que el equipo de proteccidén que inicialmente le
parecia incémodo y poco elegante resultd ser fundamental para su
seguridad.

Agradece a Laura por insistir en su uso y entender la importancia de
estos elementos.



¢Por qué es esencial usar elementos de proteccion personal al conducir una
motocicleta?

¢Cudles son los elementos de proteccidén personal comunes para motociclistas
y cudl es su funcién principal?

¢Cbmo debe seleccionarse el equipo de proteccidn adecuado segln la
temporada y el tipo de viaje?

¢Cudl es el impacto de no usar elementos de proteccion personal en la
seguridad de un motociclista?

¢Por qué es importante que los motociclistas y sus pasajeros comprendan la
importancia de estos elementos de proteccion y estén dispuestos a usarlos?
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Verdadero o falso: Usar guantes de proteccion es
importante principalmente en climas frios, pero no
es esencial en climas cadlidos.

Verdadero o falso: Una chaqueta resistente a la
abrasion es una eleccion ideal para montar en
motocicleta, ya que proporciona proteccion contra
el viento y la lluvia.

Verdadero o falso: El uso de pantalones largos en
lugar de pantalones cortos es una medida de
seguridad innecesaria al andar en moto en dias
calurosos.

Verdadero o falso: Las botas de proteccion son
cruciales para proteger los pies y los tobillos de
lesiones en caso de una caida en moto.

Verdadero o falso: Las rodilleras y coderas solo son
necesarias para motociclistas que practican
deportes de alto rendimiento y no son esenciales
para los viajes regulares en motocicleta.



) \ Uso de luces y prendas reflectivas para
aumentar la visibilidad de la motocicleta
(normatividad y asociacién a la seguridad
vial) y uso de prendas reflectivas.

Objetivos de Aprendizaje:

e Reconoce la importancia del uso de luces y prendas reflectivas que
aumenten la visibilidad de la motocicleta y de si mismo teniendo en
cuenta la normatividad actual.

e Comprende la importancia de usar luces y prendas reflectivas para
aumentar la visibilidad de la motocicleta.

Ser: El aspirante conoce la H = ﬁ ﬁ
importancia de usar luces y prendas N E H i amn B B E a
reflectivas para evitar accidentes u u g By u
s Rl o e 1 'y ey
Saber: El aspirante analiza la Rl o W
importancia de usar luces y prendas g N EJdr.
reflectivas para evitar accidentes T L™
viales o " I s g B .
. H N N BN
Hacer: El aspirante usa luces y p— e ™ W » L‘I
prendas reflectivas para evitar 1L . 'I HI |
accidentes viales ﬂ E _5- e R R

o

Explora la importancia del uso de luces y prendas reflectivas en
el contexto de la seguridad vial para motocicletas. Aprende
sobre las normativas relacionadas y como estas medidas
aumentan la visibilidad de los motociclistas en la carreterq,
contribuyendo asi a una conducciéon mds seguray la
prevencidon de accidentes.
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https://www.ansv.gov.co/es/escuela/9734
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En una pequena ciudad, un grupo de amigos motociclistas, liderado por
Marta, tenia una pasidon compartida por recorrer las carreteras en sus
motos. Sin embargo, habian notado un problema creciente: las noches se
volvian cada vez mds peligrosas para sus viajes en moto. Las carreteras
mal iluminadas y la falta de visibilidad eran una amenaza constante.

Un dia, durante uno de sus paseos nocturnos, uno de los amigos, Carlos,
sufrié un accidente cuando un automoévil lo golped por detrds.
Afortunadamente, Carlos resulté ileso, pero este incidente sirvid como un
llamado de atencidn para el grupo. Decidieron abordar el problema de la
visibilidad y la seguridad nocturna en su comunidad.

El grupo se reunié y se comprometidé a hacer una diferencia. Comenzaron
por investigar la normativa de seguridad vial relacionada con el uso de
luces y prendas reflectivas para motociclistas en su pais. Aprendieron
sobre las leyes que requerian el uso de luces delanteras y traseras, asi
como prendas reflectivas durante la noche.

Para comprender mejor la eficacia de estas medidas, realizaron
experimentos en carreteras poco iluminadas. Compararon la visibilidad
de motociclistas que usaban luces y prendas reflectivas con aquellos que
no lo hacian. Los resultados fueron claros: aquellos que utilizaban luces y
prendas reflectivas eran mucho mas visibles para los conductores de
otros vehiculos.

Armados con evidencia y conocimiento, el grupo de amigos comenzd
una campafa de concienciacidon en su comunidad. Organizaron talleres y
charlas sobre seguridad vial para motociclistas locales, destacando la
importancia de las luces y las prendas reflectivas durante la noche.

La comunidad respondié positivamente a la iniciativa del grupo de
amigos. Los motociclistas comenzaron a adoptar prdcticas mds seguras
y el nUmero de accidentes disminuyé notablemente. Ademds, las
autoridades locales tomaron medidas para mejorar la iluminacién en
ciertas carreteras.



¢Cudl fue el problema que motivé al grupo de amigos motociclistas a tomar
accién?

¢Qué normativas relacionadas con el uso de luces y prendas reflectivas
descubrieron durante su investigacion?

¢Como llevaron a cabo sus experimentos para demostrar la importancia de las
luces y prendas reflectivas?

¢Cudl fue el impacto de la campafa de concienciacién en la comunidad?

¢Qué lecciones podemos aprender de esta historia en cuanto a la seguridad de
los motociclistas y la importancia del cumplimiento de las normativas?
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TEORIA ESPECIFICA PARA Al-A2

Verdadero o Falso: El uso de luces delanteras y
traseras en una motocicleta durante la noche es una
normativa comiin en la mayoria de los paises.

Verdadero o Falso: Las prendas reflectivas solo son
necesdarias en condiciones de visibilidad reducida,
como la niebla.

Verdadero o Falso: Utilizar luces y prendas
reflectivas en una motocicleta no tiene ningan
impacto significativo en la seguridad del
motociclista.

Verdadero o Falso: Los experimentos realizados por
el grupo de amigos motociclistas demostraron que
los motociclistas que usaban luces y prendas
reflectivas eran mas visibles para otros conductores
en comparacion con los que no lo hacian.

Verdadero o Falso: La campaia de concienciacion
en la comunidad tuvo un impacto positivo en la
seguridad de los motociclistas, y el nlmero de
accidentes disminuyé como resultado de las
medidas adoptadas.



Sistema Antibloqueo de Frenos (ABS
por sus siglas en inglés) y Sistema de
Frenado Combinada (CBS por sus
siglas en inglés).

Objetivos de Aprendizaje:
 Identifica las maniobras de frenado de emergencia y las tecnologias
relacionadas con el frenado ABS y CBS para una movilidad segura y
eficaz.
e Reconoce la maniobra de frenado de emergencia y las tecnologias
de ayuda en el frenado (ABS y CBS) para una movilidad segura.

Ser: El aspirante conoce la maniobra
de frenado de emergencia y las
tecnologias de ayuda para el
frenado (ABS y CBS).

Saber: El aspirante comprende la
maniobra de frenado de emergencia
y las tecnologias de ayuda para el
frenado (ABS y CBS).

Hacer: El aspirante realiza la
maniobra de frenado de emergencia
y de hace uso de las tecnologias de
ayuda para el frenado (ABS y CBS)

El Sistema Antibloqueo de Frenos (ABS) y el Sistema de Frenado
Combinada (CBS) son avances tecnolégicos vitales en el mundo de
la seguridad vehicular. El ABS previene el bloqueo de las ruedas
durante la frenada, permitiendo al conductor mantener el control
del vehiculo en situaciones de emergencia. Mientras tanto, el CBS
distribuye automaticamente la fuerza de frenado entre las ruedas
delanteras y traseras, optimizando la estabilidad y el rendimiento
de frenado. Estos sistemas, que operan en automoéviles y
motocicletas, juegan un papel fundamental en la prevencion de
accidentes y la mejora de la seguridad en la carretera.
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https://www.youtube.com/watch?v=27kWPdLkNRc&ab_channel=motolatino
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En una pequenfa ciudad llamada Pueblo Motores, los residentes
comenzaron a experimentar un fendmeno extrano y peligroso. Las
motocicletas en la ciudad parecian perder el control de repente, causando
accidentes y poniendo en peligro a los motociclistas y peatones por igual.
Nadie sabia por qué esto estaba ocurriendo, pero era una situacion
alarmante.

Maria, una joven ingeniera apasionada por las motocicletas, se interesé
profundamente en resolver este misterio. Comenzd a investigar y pronto
descubridé que muchos de los accidentes ocurrieron cuando los
motociclistas frenaban bruscamente en situaciones de emergencia. Esto
la llevd a investigar los sistemas de frenado de las motocicletas en la
ciudad.

Descubrié que la mayoria de las motocicletas en Pueblo Motores carecian
de sistemas modernos de frenado, como el ABS y el CBS, que son cruciales
para evitar bloqueos de ruedas y distribuir la fuerza de frenado
adecuadamente. Sin estos sistemas, los motociclistas tenian dificultades
para mantener el control en situaciones de frenado de emergencia.

Maria decidid iniciar una campana de concienciacién en la ciudad sobre
la importancia de los sistemas de frenado avanzados. Organizd charlas y
talleres para motociclistas locales, explicando cémo funcionan el ABS y el
CBS y como pueden salvar vidas. Convencib a varios talleres de
motocicletas locales para que ofrecieran la instalacidon de estos sistemas
a precios asequibles.

A medida que mds motociclistas comenzaron a equipar sus motocicletas
con ABS y CBS, los accidentes comenzaron a disminuir gradualmente en
Pueblo Motores. La ciudad volvié a ser un lugar seguro para montar en
motocicleta, y Maria se convirtid en una heroina local por su dedicacidn a
mejorar la seguridad en la carretera.



¢Cudl era el problema que afectaba a la ciudad de Pueblo Motores en la
historia?

¢Por qué Maria decidi6 investigar el problema de las motocicletas
descontroladas?

¢Qué son el Sistema Antibloqueo de Frenos (ABS) y el Sistema de Frenado
Combinado (CBS) y por qué son importantes en las motocicletas?

¢Cbmo contribuyd Maria a resolver el problema de seguridad en la ciudad?

¢Qué lecciones podemos aprender de esta historia sobre la importancia de la
seguridad en motocicletas y la concienciacién en la comunidad?
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e ElSistema Antibloqueo de Frenos (ABS) ayuda a
prevenir el bloqueo de las ruedas durante la frenada,
lo que puede reducir la capacidad de direccion y
aumentar la distancia de frenado. (Verdadero/Falso)

e ElSistema de Frenado Combinado (CBS) es un sistema
que coordina el frenado tanto de la rueda delantera
como de la rueda trasera de una motocicleta para
mejorar la estabilidad y reducir el riesgo de volcar
durante una frenada. (Verdadero/Falso)

o El ABS y el CBS son sistemas opcionales en las
motocicletas y no son requeridos por las regulaciones
de seguridad. (Verdadero/Falso)

o El ABS es especialmente efectivo en condiciones de
carretera resbaladiza, como superficies mojadas o
con hielo, ya que ayuda a mantener el control de la
motocicleta durante la frenada. (Verdadero/Falso)

o EICBS es un sistema que solo se encuentra en
motocicletas deportivas de alto rendimiento y no esta
disponible en modelos de motocicletas
convencionales. (Verdadero/Falso)
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Recomendaciones y normatividad
asociada a la conduccion con
acompaiante

Objetivos de Aprendizaje:

o Establece las diferencias entre conducir el vehiculo sin y con
acompanantes teniendo en cuenta las maniobras, la velocidad y los
carriles permitidos.

e Establece la diferencia entre las normas y recomendaciones para
conducir solo o con acompanantes.

Ser: El aspirante establece la
diferencia entre las normas y
recomendaciones al conducir solo o
con acompanantes

Saber: El aspirante analiza la
diferencia entre las normas y
recomendaciones al conducir solo o
con acompanantes

Hacer: El aspirante respeta las
normas y tiene en cuenta las
recomendaciones para conducir solo
0 con acompanantes

Exploraremos las recomendaciones esenciales y las regulaciones legales
relacionadas con la conduccidén de motocicletas con un pasajero.
Aprenderemos sobre las practicas seguras para llevar a un acompafante en
una moto y las leyes que rigen esta situacién, centrdndonos en cémo garantizar
un viaje seguro y cumplir con las normativas especificas para motocicletas.
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https://ansv.gov.co/es/escuela/9868
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Jorge era un joven entusiasta de las motocicletas. Habia estado montando su
moto durante anos y disfrutaba de la sensaciéon de libertad que le brindaba.
Siempre habia sofAado con llevar a su hermana menor, Sofig, en un
emocionante paseo en moto. Finalmente, llegd el dia en que cumpliria ese
deseo.

Sin embargo, antes de partir, Jorge decidid investigar un poco mas sobre las
recomendaciones y regulaciones para llevar a un pasajero en su motocicleta.
Queria asegurarse de que Sofia estuviera segura durante el vigje.

Encontrd algo de informacion importante:

e Casco para el pasajero: Jorge descubrid que, de acuerdo con la normativa
de seguridad, Sofia debia usar un casco certificado mientras viajaba en la
motocicleta.

e Comunicacién: Aprendié que era fundamental establecer una comunicacion
clara con su pasajero antes de partir. Deberian acordar sefiales de mano
para indicar cudndo acelerar, frenar o detenerse.

e Equilibrio: Jorge entendié que mantener el equilibrio seria mds desafiante
con un pasajero a bordo. Deberia conducir con mds cuidado y ser
consciente de que la motocicleta podria requerir una distancia de frenado
mayor.

e Laimportancia de la experiencia: Jorge se dio cuenta de que llevar a un
pasajero no era adecuado para motociclistas principiantes. Debia tener
experiencia suficiente y confianza en su habilidad de manejo.

Una vez que Jorge se asegurd de que su moto cumplia con todas las
regulaciones y de que tenia el equipo de seguridad adecuado, invitd a Sofia a
dar un paseo.

Juntos disfrutaron de un emocionante viaje por carreteras escénicas mientras
seguian todas las pautas de seguridad.



¢Qué precauciones tomo Jorge antes de llevar a su hermana Sofia en su
motocicleta?

¢Cudl es una de las regulaciones mds importantes para llevar a un pasajero en
una moto?

¢Por qué es fundamental acordar buena comunicacién antes de llevar a un
pasajero en una motocicleta?

¢Qué aspectos adicionales debe considerar un motociclista al llevar a un
pasajero en términos de equilibrio y distancia de frenado?

¢Por qué es importante que un motociclista tenga experiencia antes de llevar a
un pasajero en su motocicleta?
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Actividad en Grupo

e Actividad: Simulacién de Viaje en Carretera en Parejas

¢ Materiales necesarios: Papel, boligrafos, pizarra o pantalla para la
exposicioén.

e Formacion de Grupos: Divide a la clase en grupos de dos personas. Cada
grupo tendrd un Conductor y un Acompanante.

e Seleccién de Destino: Cada grupo debe elegir un destino para su vigje en
carretera. Puede ser un lugar real o ficticio, pero deben considerar la
distancia y la duracion del vigje.

¢ Planificacion de Ruta: Los Conductores deben investigar y planificar la
ruta, incluyendo paradas, puntos de interés y descansos necesarios. Los
Acompanantes deben ayudar a revisar la ruta y proponer
modificaciones si es necesario.

e Comunicacioén: Los grupos deben discutir como se comunicardn durante
el vigje, tanto dentro como fuera de la motocicleta. Deben considerar
sefiales de mano, dispositivos de comunicacién y el uso de un lenguaje
claro para indicar cambios de velocidad o direccidn.

e Elementos de Seguridad: Los Conductores deben investigar y seleccionar
el equipo de seguridad necesario, como cascos, chaquetas protectoras,
guantes y calzado adecuado. Los Acompanantes deben asegurarse de
que el equipo se ajuste correctamente y que cumpla con las normativas
de seguridad.

e Normatividad y Regulaciones: Cada grupo debe investigar las leyes y
regulaciones de trdnsito relacionadas con la conduccién de
motocicletas en el drea de su destino. Deben estar al tanto de las
velocidades mdximas, las normas de adelantamiento y otras
regulaciones importantes.

Exposicidén en Clase: Cada grupo presentard su plan de vidgje en carretera
ante la clase. Deben explicar la ruta, la comunicacion, los elementos de
seguridad y las regulaciones que han investigado. Pueden utilizar papel,
pizarra o proyeccién de diapositivas para la presentacion.



